


200 000 pa terapi. Anda ljog

jag for terapeuten.

Det ar en sen kvall i november 2017. En védninna ringer och
fragar om jag har sett hashtaggen. Det har jag inte sa jag gar
ut pa natet. Jag mots av en flodvag av beréttelser. Om utsatt-
het, maktmissbruk, 6vergrepp, férminskningar och skam.
Den natten kan jag inte sova. Vad ar det som hander? Vad &r

det som har hant? Det har val inte hant? Mig? Jag ocksa?

Den har férestéliningen handlar om tiden efter, om de ofran-
komliga insikter som kom i efterdyningarna. Om hur jag lagt
200 000 pa terapi men ljugit fér min terapeut. For att min
skam tystat mig. Nér jag lyssnade pa alla de tusentals
beréattelserna slogs jag av det. Att det jag varit med om och
inte ens kunnat sétta ord pa fér mig sjélv var ett beteende-
monster i en struktur dar jag och oéndligt manga andra
arbetande kvinnor stéllts infér samma val. Valet mellan att
sta ut eller sta utanfor. Vi behdvde vara tysta for att kunna

gbra vara jobb.

Jag bestdamde mig for att sdka upp min terapeut och beratta

sanningen. Det tog mig fem ar att vaga.

Sen kom orden. Men det tog tid. Tid att kunna formulera
vad som hant, vad jag varit utsatt for. Att forsta att det var ett

strukturellt beteende. Att fullt ut fdrsté vad en struktur ar.

Makt och mojligheter.

Jag bestdamde mig for att dela min beréttelse, att géra scen-
konst av den. Jag ville berétta den med humor och pa djup-
aste allvar. Inte med humor som flykt utan med humor som
metod for att prata om svara saker. Och jag ville gora det

med mycket musik.

Men framforallt: Helt pa mina egna villkor. Jag tankte mycket
pa hur utldmnad man &r som skadespelare i en regisituation.

Det var ett forhallande jag samtidigt ville titta ndrmare pa.

Finns det andra satt att arbeta pa, dar relationen inte bygger pa
makt och underordning utan pa samskapande och jamlikhet?
Jag ville utforska méjligheterna och istéllet for att ge all makt till

en envéldig regissor formulerade jag en samskapande process

och bjod in atta kollegor att vara en del av ett konstnérligt kluster.

Ett kluster av scenkonstnéarer dar var och en gjort nedslag under
arbetets gang och bidragit med sitt perspektiv, sina erfarenheter

och sin metod till férestéliningen. Processen har varit spdnnande,

bade konstnarligt och personligt, men ocksa en stor utma-
ning. Den har kravt en sarskild sorts arlighet och tillit mellan
oss i klustret. Det vill jag ska synas och kdnnas i salongen. En
kénsla av att vara utmanad men samtidigt trygg. S som en
bra arbetsmiljo ska vara. Fér hur langt kan vi inte ga néar vi gar

tillsammans, i tillit och respekt?

Kéra publik. Valkomna till var férestélining.

Team Helt fel forum.

Text och medverkan: Asa Gustafsson

Musik* och medverkan: Lotta Wenglén
*Sorg och vrede i moll utan spons: Asa Gustafsson
*Alta: Charlie Brolund

Konstnérligt kluster:
Anna Ulén

Anna Wemmert Clausen
Karin Dahlstrém

Lotta Wenglén

Lucia Cajchanova

Nina Haber

Tove Wiréen

Viktoria Folkesson
Produktion: Asa Gustafsson kompani och Johnna Arlid

Foto: Lina lkse
Grafisk form: P3| Eneroth

Tack Konstnarsnamnden och Géteborgs stad for stéd
Tack till min sponsor Wibe ladders
Tack till Charlotte Frejholtz CAPSA Paris

Tusen tack Martina Wahlstrdm, Lena Lind Brynstedt, Ebba
Berg, Fredrik Egerstrand, Jennie Dielemans, Chuck Bruno,
Guran, Maja Eriksson, Margot Vogel, Helena Gezelius,
Returkultur, Mattias Hék, Anna Brorsson, Tove Eneroth, Linda
Bill, Suz Aberg, Fabian Engstrdm, Anton Adielsson, Bo Melin,

familj och vanner



